Режим дня МДОУ детский сад №1

Холодный период года.                                                            Режим работы: 12 часов
	Виды деятельности
	2 мл.гр.
	Сред.

гр. 
	Стар. гр.     «а», «б»
	Подг. гр.

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность.

Оздоровительные процедуры: дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения по профилактике плоскостопия и сколиоза. Утренняя гимнастика.
	700

до

815
	700
до

815
	700
до

825
	700
до

825

	Завтрак. 

Игры. Подготовка к занятиям.
	820
до

900
	820
до

900
	825
до

900
	830
до

900

	Организованная образовательная деятельность.
	900
до

940
	900
до

950
	900
до

955
	900
до

1050

	II завтрак.
	950
до

1000
	950
до

1000
	955
до

1005
	1010
до

1020

	Прогулка 1.

Подвижные игры. Труд. Наблюдения.

Физкультурно-развлекательная деятельность. Индивидуальная работа по отработке основных движений по физкультуре. Ролевые игры.
	1010
до

1210
	1015
до

1215
	1020
до

1220
	1050

до

1240

	Обед. 

Культурно-гигиенические процедуры. 

Подготовка ко сну.
	1220
до

1250
	1230
до

1300
	1235
до

1305
	1245
до

1315

	Дневной сон.
	1250
до

1500
	1300
до

1500
	1305
до

1505
	1315
до

1515

	Постепенный подъем. 

Культурно-гигиенические процедуры.

Реализация образовательных областей, «клубное время».
	1500
до

1600
	1500
до

1600
	1505
до

1600
	1515
до

1600

	Уплотненный полдник.
	1600
до

1620
	1600
до

1620
	1600
до

1620
	1600
до

1620

	Самостоятельная деятельность детей.

Уход детей домой.
	1620
до

1900
	1620
до

1900
	1620
до

1900
	1620
до

1900


