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О пользе игр с песком сказано

много, тут и развитие
сенсорного восприятия и
творческого мышления, и

совершенствование навыков
манипуляции, и

положительное воздействие
на психическое здоровье

ребенка.
Играть с песком очень

полезно. В песочнице ребенок
развивает мелкую моторику –
пересыпая песок в руках,
глазомер – наполняя

формочки песком, здесь он
приобретает первые навыки
общения с другими детьми и
именно в песочнице начинают
развиваться его творческие

способности.

Предлагаем возможные
варианты игр с песком.

«Идут медвежата» - ребенок
кулачками и ладонями с силой
надавливает на песок.
«Прыгают зайцы» - кончиками
пальцев ребенок ударяет по
поверхности песка, двигаясь в
разных направлениях.
«Бегут жучки-паучки» -
ребенок двигает всеми
пальцами, имитируя движение
насекомых (можно полностью
погружать руки в песок, -
«жучки здороваются»).

«Узоры на песке». Взрослый
пальцем, ребром ладони,
кисточкой в верхней части
песочницы рисует различные
геометрические фигуры,
простые и сложные узоры
(прямые и волнистые дорожки,
заборчики, лесенки). Ребенок
должен нарисовать такой же
узор внизу на песке либо
продолжить узор взрослого.



«Игры с водой».
«Песочные строители»
Предложите ребенку построить
(нарисовать пальчиком)
домики для игрушек:
Например, колобку нужен дом
круглой формы, жирафу —
прямоугольной формы, а
бегемотик хочет жить в
квадратном доме.… Где же
нарисовать домик? Колобок
хочет жить в правом верхнем
углу песочницы! и т.д.

Игра «Кто к нам приходил?»
Ребенок отворачивается,
взрослый изготавливает с
помощью формочек барельефные
/ горельефные отпечатки, затем
ребенок отгадывает формочку,
которую использовал взрослый.
Потом они меняются ролями.
Формочки предварительно
осматриваются и ощупываются,
обводится их контур.
Усложнение задания: игра
происходит с новыми
формочками без
предварительного их
ощупывания.

«Окрашивание воды»
Покрасьте воду акварельными
красками. Начать лучше с
одного цвета. В одной бутылке
сделайте концентрированный
раствор, а потом разливайте этот
раствор в разных количествах в
другие бутылки. Разлив раствор
по емкостям, долейте воды и
посмотрите с ребенком, где вода
получилась темнее, а где
светлее.
«Маленький рыбак»
Мелкие предметы бросаем в
тазик или ванну. Это будут
рыбки. Ребенку даем «удочку»
(половник с длинной ручкой),
которой он будет вылавливать
рыбок. Можно ловить и сачком –
для этого подойдет дуршлаг.
«Поиск сокровищ»
Дайте ребенку несколько
игрушек, которые он должен
рассмотреть и ощупать, а затем
опустите их в тазик с водой.
Завяжите ребенку глаза и
предложите отгадать, какую
игрушку он нащупал рукой в
воде.

«Лейся, лейся»
Для этой забавы нужна воронка,
пластиковый стакан и различные
пластиковые емкости с узким
горлышком. С помощью стакана
малыш наливает воду в бутылки
через воронку. Можно просто
лить воду через воронку, высоко
подняв ее.
«Тонет – не тонет»
Возьмите предметы из разных
материалов: металл, дерево,
пластмасса, резина, ткань,
бумага, мочалка. Опуская по
очереди разные предметы,
ребенок наблюдает,
погружаются они в воду или нет
и что с ними происходит.

Уважаемые родители!
Организуйте с детьми

«Игры с водой» у себя дома, и
вы увидите, какую пользу они
принесут в развитии ваших

детей!


