
 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в ДОУ (холодный период года) 

Режимные моменты Первая мл  Вторая мл средняя старшая Подготовите

льная  
Приход детей, осмотр, свободная 

игра. 

Оздоровительные процедуры. 

 

Утренняя гимнастика. 

7.00-8.00 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.00 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.0 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.00 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.00 

 

 

 

8.00-8.10 

Завтрак. Дежурство, подготовка к 

занятию. 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 

Организация образовательной 

деятельности. 

9.00-9.30 

 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.45 9.00-10.50 

2 завтрак 9.30-9.45 9.40-9.50 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 

Прогулка (подвижные игры, труд, 

наблюдение, физкультурно-

развлекательная деятельность, 

индивидуальная работа, ролевые 

игры). 

10.00-11.20 10.05-11.40 10.15-12.00 11.00 -12.20 11.00-12.30 

Обед 

Культурно-гигиенические 

процедуры. 

Подготовка ко сну. 

11.30-12.25 

 

 

12.00-12.50 12.15-13.00 12.30-13.05 12.40-13.10 

Дневной сон 12.30-14.50 13.00-15.00 13.05-15.05 13.10-15.10 13.15-15.15 

Постепенный подъём. 

Профилактические физкультурно-

оздоровительные  процедуры. 

Реализация образовательных 

областей. 

14.50-15.40 

 

 

15.00-15.50 15.05-16.00 15.10-16.00 15.15-16.00 

Уплотнённый полдник, 

самостоятельная деятельность 

детей 

15.40-16.15 15.50-16.20 16.00-16.25 16.10-16.30 16.20-16.40 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

Уход детей домой. 

17.00-19.00 

 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

                                         


